Was steht dahinter?

Schulterschluss mit pflegenden Angehörigen
Ein Netzwerk zur Stärkung pflegender Angehöriger braucht starke Partner, die sich gegenseitig unterstützen und gemeinsam handeln. Nur so kann das Anliegen, Pflege „mitten ins Leben zu holen“ und die Sorgeaufgaben für Hilfsbedürftige gemeinsam zu tragen Fuß fassen.

Darum gibt es unser Netzwerk.

Wie sind seit 2004 tätig und inzwischen in 140 Standorten bundesweit aktiv.

Die Wirksamkeit von Pflegebegleitung ist von der KH-Freiburg im Rahmen eines Modellprojektes zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung  (2004-2008) wissenschaftlich nachgewiesen worden. Demnach zeichnet sich folgender Trend ab:

Von Freiwilligen begleitete pflegende Angehörige

· nehmen vermehrt Unterstützung von außen in Anspruch
· erleben sich als gesundheitlich stabiler
· berichten darüber, ihre Pflegesituation sei jetzt entspannter
· wissen die interessensneutrale und unentgeltliche Begleitung durch die freiwilligen Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter sehr zu schätzen.

Wie erreichen Sie uns?

So nehmen Sie Kontakt auf
Das „Netzwerk pflegeBegleitung“ besteht aus  eigenständigen Landesnetzwerken, die sich auf Bundesebene zusammengeschlossen haben. 

Die Ansprechpartner der Landesnetzwerke finden Sie über die Bundesstelle oder unter www.netzwerk-pflegebegleitung.de 
Die koordinierende Bundesstelle ist beim Forschungsinstitut Geragogik  (FoGera) angesiedelt.
Bundesstelle Netzwerk pflegeBegleitung

c/o FoGera

Alfred-Herrhausen-Str. 44

58455 Witten

Tel: + 49 (0) 2302 – 915 271/ 272 

Fax: + 49 (0) 2302 – 951 275

E-mail: sekretariat@fogera.de
www.netzwerk-pflegebegleitung.de
Wissenschaftliche Begleitung
Prof. Dr. Elisabeth Bubolz-Lutz

Spichernstr. 18 a

40476 Düsseldorf

Tel: 0176 – 222 169 47

E-Mail: bubolz-lutz@fogera.de

FoGera ist ein eingetragener gemeinnütziger Verein und stellt Spendenquittungen aus:

Kto: 66 80 664
BLZ: 452 514 89
Sparkasse Wetter (Ruhr)

Stichwort: „Netzwerk Pflegebegleitung“

Unsere Arbeit im Netzwerk
erhält keine öffentliche Förderung.

Sie ist deshalb auf Ihre Spende angewiesen!
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WIR SIND EIN NETZWERK.
Wir engagieren uns

für pflegende Angehörige

…damit Pflege zu Hause gelingt

Jetzt mitmachen!

Auf- und Ausbau von Initiativen -
förderfähig nach § 45 d SGB XI


Worum es geht

Netzwerke für die Pflege schaffen
Pflege wird überwiegend von Familienangehörigen geleistet – oftmals unter schwierigen Umständen und ohne Inanspruchnahme von Hilfe. Die pflegenden Angehörigen engagieren sich enorm – oft bis zur Grenze ihrer Leistungsfähigkeit. Vielfach stehen sie aber alleine da.

Deshalb engagieren sich freiwillige Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter als

· Netzwerker im Hinblick auf das Knüpfen von Verbindungen zwischen Bürgern und Dienstleistern
· Begleiter für die persönlichen Belange pflegender Angehöriger

· Sprecher für die Anliegen von Pflege in guter Nachbarschaft. 

Die Freiwilligen verstehen sich als „lernende Initiativgruppen“ in der Nachbarschaft. Sie wirken aktiv bei  der Entwicklung lokaler Verantwortungsgemeinschaften für die Pflege mit. Bei Bedarf stehen sie pflegenden Angehörigen in persönlichen Gesprächen bei der Klärung ihrer Situation und der Organisation ihres Lebens mit Pflege bei. Sie übernehmen aber keine pflegerischen Leistungen oder fachliche Beratungen. Sie informieren interessensneutral über Unterstützungsangebote vor Ort und stehen in engem Austausch mit anderen Unterstützern von Pflege- und Sorgearbeit. 
Wir bringen Pflege und Sorge um Hilfsbedürftige  ins Gespräch – denn das geht uns alle an.

Was wir wollen

Nachdenken – Reden - Handeln
Mit unserem Engagement im „Netzwerk pflegeBegleitung“ wollen wir

Freiwilliges Engagement fördern durch

· Auf- und Ausbau von Initiativen für Pflegebegleitung
· Selbstbestimmtes Lernen zur Vorbereitung auf das Engagement

· Kontinuierliches Weiterlernen in einer Gruppe Gleichgesinnter – mit fachlicher Begleitung

· Entwicklung von weiteren pfiffigen Ideen und Projekten, die Pflege zu Hause ermöglichen
Familien stärken durch

· Aufsuchende und persönliche Formen der Begleitung – nach den Wünschen der pflegenden Angehörigen
· Würdigungsaktionen für pflegende Angehörige

· Informationsangebote

Zukunft gestalten durch
· Mitarbeit in lokalen Bündnissen, Pflegestützpunkten, Mehrgenerationenhäusern 
· Ausrichtung öffentlicher Veranstaltungen
· Aktionen zur Vernetzung der Angebote zur Unterstützung von Pflege zu Hause
Was wir bieten

Unsere Leistungen  im Überblick  

Von unserem bundesweiten Netzwerk können Sie erwarten:  
· Unterstützung für Organisationen und Kommunen beim Auf- und Ausbau von förderfähigen Pflegebegleiter-Initiativen

· ein evaluiertes Lernprogramm für Freiwillige, die sich vor Ort engagieren – nach dem Prinzip des „Selbstbestimmten Lernens“
· eine innovative Qualifizierung mit Zertifikat für Projekt-Initiatoren auf Landesebene durch Experten

· eine fachliche Begleitung für Projekt-Initiatoren, die die Freiwilligen-Initiativen vor Ort aufbauen und kontinuierlich unterstützen
· Konferenzen für bundes- und landesweiten Erfahrungsaustausch

· Maßnahmen zur Weiterentwicklung von Qualität im Engagement

· Lernmaterialien

· eine Homepage

· Lobbyarbeit für pflegende Familien und freiwilliges Engagement

· eine wissenschaftliche Begleitung und Beratung
SEIEN SIE DABEI! Ein Netzwerk für die Pflege in Ihrer Nachbarschaft macht Pflege zu Hause leistbar!







